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TÉMA  
 

Praktické maturitní zkoušky z odborného výcviku oboru vzdělání  69-41-L/01 Kosmetické služby -

denní forma studia.                 

 
Diagnóza pleti, celkové kosmetické ošetření pleti, manikúra (suchá ) -  masáž horní končetiny, 

pedikúra mokrá – masáž dolní končetiny, líčení (denní, večerní, svatební) – žák si jedno ze ří 

vybraných druhů líčení vylosuje a to potom provede. 

 

 

. 

                                             Celkové kosmetické ošetření pleti. 

 

 
Žákyně v rámci praktické zkoušky provede odborné dovedné úkony stanovené tématem a podle 

typu pleti zákaznice 

 

 

a) Přivítání a uložení zákaznice 

b) Posouzení pleti zákaznice, zpracování diagnostické karty 

c) Poradenská služba - zdůvodnění vypracované diagnózy, navržení vhodných kosmetických        

přípravků a seznámení s postupem 

d) Vlastní provedení kosmetického ošetření 

e) Depilace voskem 

f) Barvení řas a obočí 

g) Formování obočí 

h) Závěrečné líčení dle návrhu  

 

Celkový čas pro  část je 270 min. 

. 

 

Manikúra 

 
 

Žákyně provede suchou manikúru. 

 

a) Provádění suché manikúry (hygiena) 

b) Konečná úprava nehtů lakem 

c) Masáž horní končetiny 

  

 

 

Celkový čas pro . část je 60 min. 
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Pedikúra 
 

Žákyně provede celkové ošetření dolní končetiny mokrou manikúru včetně masáže: 

 

 

a) Ošetření zrohovatělé pokožky 

b) Stříhání nehtů 

c) Masáž dolní končetiny 

 

 

Čas je  90 min.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projednáno v metodické komisi pro odborný výcvik dne 6. 3. 2024 

Iva Pucharová – učitelka odborného výcviku 

Michaela Sedliská – přísedící učitelka odborného výcviku 

 

Bc. Hana Kroppelová - vedoucí učitelka praktického vyučování, předsedkyně metodické komise 

pro odborný výcvik oboru Kosmetické služby 

 
 

 

 

 

 

V Poličce dne: 6. 3. 2024                                                          Ing. Marcela Mrázová 

                                                                                                              ředitelka školy                                                                                                                                                                                                                                  
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K R I T É R I A    H O D N O C E N Í  
 

Praktické maturitní zkoušky z odborného výcviku oboru 69-41-L/01 Kosmetické služby-denní 

forma 

 

I. Celkové kosmetické ošetření 

 
- Způsob přivítání a správná příprava zákaznice pro kosmetické ošetření. 

- Správné stanovení kosmetické diagnózy a znalosti kritérii pro posouzení pleti. 

- Správný výběr druhu povrchového čištění pleti a výběr vhodných přípravku podle typu 

pleti. 

- Znalost druhů napářky a správná aplikace podle jednotlivých typů pleti. 

- Znalost techniky hlubokého čištění pleti, hygienické zásady, odstranění milií. 

- Správné provedení jednotlivých fázi masáže obličeje a dekoltu, doba provedení masáže, 

volba a použití masážních přípravků. 

- Rozdělení pleťových masek podle typu pleti. 

- Provedení konečné úpravy obličeje. 

- Líčení-výběr vhodné dekorativní kosmetiky na dané téma, postup líčení. 

 

II. Manikúra 

 
- Provedení manikúry suché-správný postup. 

- Lakování nehtů 

- Správný postup masáže horní končetiny 

 

III. Pedikúra 

 
- Správná technika ošetření zrohovatělé pokožky. 

- Správná technika stříhání nehtů. 

- Správná technika masáže dolní končetiny. 

- Bezpečnost a hygiena, používání nástrojů při pedikúře. 

- Zásady ošetření klienta při poranění. 

 

 

 
 

 

Žáci budou hodnoceni v souladu se školním řádem známkami 1 - 5. Z každého praktického, ústního 

i písemného úkonu jim bude udělena známka. Z jejich průměru pak bude určena známka z každé ze 

čtyř základních částí praktické zkoušky z odborného výcviku. Výsledná známka bude průměrem 

z hodnocení všech tří částí. 

 


