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Stredni §kolq obchodnl a sluzeb SCMSD PO|ICkCI S.r.o.
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porada 9. 11. 2023 od 9 hodin v Tylové dome v Policce
v v Y 4 Y 4
soutez odbornych dovednosti
pro obor Rekondic':nl' a sportovni mqsér
; 1. kategorie - sportovni masaz jednotlivcu
1 2. kategorie - volna disciplina |
': nabidka michanych ndpoju a kavy ':
; doprovodny program |
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www.instagram.com/ssos_policka @E www.ssospolicka.cz ﬂ @obchodkapolicka
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_KDY: 9. 11. 2023 od 9:00 hod. |
' KDE: Tyluv dum Poli¢ka :

1. kategorie - sportovni masaz jednotlivcu
2. kategorie - volna disciplina

Termin soutéze: 9.11. 2023 od 9:00 hod.
Misto konant: Kulturni centrum - Tyllv dum, Vrchlického 53, 572 01 Poli¢ka
Poradatel: Stredni Skola obchodni a sluzeb, SCMSD, Policka s.r.o.

namésti B. Martint 95, 572 01 Policka

Kategorie: soutéze se mohou zucastnit zaci 2. a 3. ro¢niku oboru
Rekondi¢ni a sportovni masér

1. kategorie sportovni masaz: 1 soutézici + model (15 minut)
2. kategorie volna disciplina: 1 az 2 soutézici + model (15 minut)

Startovné: 500,- K¢/soutézici osoba
startovné bude pouzito na posileni finanéniho zabezpeceni soutéze

ZpUsob platby: prevodem na bankovni Ucet: 228647513/0600, VS: Mlady masér 2023
poplatek uhradte do 25.10. 2023

' Prihlasky: vyplnénou prihlasku zaslete na e-mail: jurasova@ssospolicka.cz '
& nejpozdéji do 25. 10. 2023 &
I , , , ’ , I
| Kontaktni osoba: vedouci odborneho vycviku Hanka Kroppelova, tel: 777 003 609
g Martina Jurasova
1 tel. 736752557, jurasova@ssospolicka.cz
N

Materialni vybaveni: poradatel soutéze zajisti lehatka na masaz + olej
soutézici si prinese prostéradlo, rucniky, osusku a vse potrebné na volnou‘disciplinu a sportovni masaz
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. Kategorie: Sportovni masaz jednotlivcu

- pocet soutéZicich: 1 soutézici + model (15 minut)

- v osudi budou 4 témata

- témata budou tazena hlavnim porotcem

- jednotliva témata se budou tykat masaze urcité casti téla

- cilem je predvedeni sportovni masaze dle vylosovaného tématu

- jednotlivi soutézici budou soutézit soucasné dle zvoleného poradi
- kazdy v soutézi jednotlived ma k dispozici masazni lehatko

- casovy limit na ukazku je 15 minut

- nejvyssi pocet ziskanych bodu je 120

Témata pro sportovni masaz:

1. téma - proved'te sportovni masaz dolni koncetiny zezadu
2. téma - proved'te sportovni masaz dolni koncetiny zepredu
3. téma - proved'te sportovni masaz zad

4. téma - proved'te sportovni masaz horni koncetiny

Kritéria hodnoceni sportovni masaze:

- porotce hodnoti spravnost postupt (sled hmatu)
- hodnoti spravny smér hmatu

- hodnoti volbu masazni prostredku

- hodnoti pristup ke klientovi

- hodnoti vystupovani maséra

- hodnoti pracovni odév soutéZicich

- hodnoti celkovy dojem z prace maséra

- hodnoti dodrzeni ¢asového limitu 15 minut

Hodnoceni sportovni masaze:

; - hodnoti 3 porotci

i - nejvyssi pocet ziskanych bodu je 120 (kazdy porotce muze udélit maximalné 40 bodu).

- vitézem se stava soutézZici s nejvy$Sim poctem dosazenych bodu (v pripadé stejného poctu bodu
se vyhlasuje délené umisténi)
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; 2. Kategorie: Volna disciplina ;
- pocet soutézicich: 1az 2 soutézici + model (15 min)
- volna disciplina je na kazdém soutézicim, co zvoli za masaz, volny vybér masaze i provedeni
Kritéria hodnoceni volné discipliny:
8.a.i.1 hodnoti se originalita provedeni
8.a.i.2 hodnoti se napaditost, pestrost a zaroven pohodlnost a funkénost ustrojeni
8.a.i.3 hodnoti se dodrzeni casového limitu 15 minut
8.a.i.4 hodnoti se celkova prezentace masaze
8.a.i.5 hodnoti vystupovani soutézicich
Hodnoceni volné discipliny masaze:
- hodnoti 3 porotci
- nejvyssi pocet ziskanych bodu je 150 (kazdy porotce muze udélit maximalné 50 bodu)
- vitézem se stava soutéZici s nejvy$sim poctem dosazenych bodu (v pripadé stejného poctu bodu se
vyhlasuje délené umisténi)
Casovy harmonogram:
(prozatim priblizny)
Prezentace soutézicich: 8:30 - 9:00 hod.
Zahajeni, Gvodni pokyny: 9:00 - 9:15 hod.
]
g 1. kategorie sportovni masaz: 9:30 - 12:00 hod. (podle poctu soutézicich)
IE Hodnoceni poroty, prestavka: 12:00 - 12:30 hod.
s 2. kategorie volna disciplina: 13:00 - 14:30 hod. (podle poctu soutézicich)
| Hodnoceni poroty, prestavka: 14:30 - 15:00 hod.
]
|

Vyhlaseni vysledku: 15:00 - 15:30 hod.

V prubéhu soutéze bude zarazen doprovodny program.
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