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69-53-H/01 Rekondicni a:sportovni masér

Praktickd zkouska

- . =

Hodnoceni - kritéria a pravidla

U hodnoceni praktické zkousky sledujeme tato kritéria: :
1. Priprava pracovisté o moserskych pomucek — schopnost mka zvolit na zdakladé vylosovane partie téla
vhodné masérské pomucky. . |

2. Dodrzovani hygienickych zasad souvisejicich s provedenim masdze.

3. Komunikace s klientem — z&k Zjisti, jestli byl klient n&kdy na-masdzi. Zak pfirozené navdze rozhovor s klientem
tykajici se predevsim jeho zdravotniho stavu, sezndmi ho s piipady, kdy je masd? zakdzdna. Na zdkladé
vylosované Casti téla rozvrhne délku trvani masdze a zpUsob provedeni s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu
klienta. Seznami klienta s cenikem poskytovanych sluzeb. V prubéhu masdze je téz vhodné navazovat
kontakt z dUvodu sdéleni aktudinich pocitd klienta.

4. Nabidka a doporu€eni vhodného masd&znino prostiedku klientovi, zohledn&ni moznosti vzmku alergil.
Pfiprava klienta na masdz — 7ak poskytne klientovi prostéradlo a rucnik, vybidne ho k obnazeni
masirovanych casti téla.

5. Technologicky postup hmatu masdze - zdk znd spravny sled skupin masdznich hmatu a jejich fazeni v rdmci
skupiny. |

6. Technické provedeni hmatu — zdk je schopen v prOb@hu éélé masdze dbdt na sprévhé'drieni' téla, dle
potreby a typu hmatu pracuje s t€zistém svého téla. Zak udrzuje sprcvne postaveni pracujicich hornich
koncetin. Jednotlive hmaty jsou provdadény presné a ucelne se spravnou intenzitou, zdk citlivé reaguje na

odchylky ve svalovéem napéti. Je hodnocena celkovd plynulos’r masaze.

/. laverecnd doporucem 0k poskytne klientovi informace o prevenm rozvoje funkcnich poruch
pohyboveho apardtu, tzv. ,,skola zad", a ndsledném dcvkovom masdze a provede vyUuctovani
poskytnutych sluzeb.

Ukol &. Pocet dosazitelnych bodd
1. priprava pracovisté o

2. dodrzovani hygienickych zdsad 10

3. komunikace s klientem .5

4. priprava klienta, vybér MasdZniho prostredku 5

5. technologicky postup 35

6. provedeni hmatu 35

/. zavéreCnd doporuceni 5

Celkem bodu 100




