Stredni $kola obchodni a sluzeb SCMSD, Poli¢ka, s r.0., nam. Bohuslava Martint 95, 572 01 Policka

Skoleni
zaku ubytovanych na domoveé mladeze (dale jen DM) k zasadam bezpecnosti a ochrany zdravi a pozarni ochrany v
prostorach DM. Skoleni provadi ,,skupinovy* vychovatel se svoji skupinou ubytovanych zakt vzdy pii zahajeni
Skolniho roku.

OSNOVA SKOLENI:

A. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

|. Zakladni povinnosti zakt k dodrzovani predpisu k jimi vykonavané ¢innosti a pobytu v DM.

74k je povinen dbat o vlastni bezpe&nost a zdravi i zdravi osob, jichZ se bezprostiedné dotyka jeho jednani.
74k je povinen dodrzovat zasady kazné a bezpe&ného chovani dané vnitinim fadem a pokyny vychovateli.
Neprodlené hlési vychovateli zjisténé zavady, ohrozujici zdravi a bezpe¢nost osob.

74k (ubytovany na DM) je povinen ihned informovat vychovatele o nahlych nevolnostech nebo zménach
zdravotniho stavu.

5. Ubytovany zak je povinen dodrZovat ustanoveni vnitiniho fadu DM k organizaci ubytovani a stravovani,

k provadéni hromadnych akci, k vykonu povinnosti sluzeb, dodrzovani pravidel vzajemnych navstév na

pokojich.

NS S

Il. Zakladni povinnosti zakt plynouci z vnitiniho fadu DM:

- ubytovany zak (dale jen zak) je povinen chranit vybaveni DM, pe¢ovat o jeho dobry stav, aby nedochazelo k jeho
ni¢eni ¢i nadmérnému opotiebeni,

- jakékoliv pfemistovani inventafe nebo jeho vynaseni mimo budovu je zakazané. Totéz plati i o nabytku,

inventafi a vyzdob¢ pokoji,

- jsou zakazany jakékoliv Gpravy inventare,

- zak smi pouzivat Zehlicku jen se souhlasem vychovatele a na misté k tomu urceném,

- pouzivani vlastnich elektrospotiebict je zakdzano. Vyjimku tvoii elektrospotiebice, ke kterym zak dolozi platnou
revizni zpravu,

- 74ci nesméji zasahovat do instalaci jakéhokoliv druhu (elektro, vodo....), opravovat elektrické spotiebice,
vymeénovat zarovky ¢i vadné pojistky atd.

- jakakoliv manipulace s televizorem mize byt provadéna pouze se souhlasem vychovatele,

- telefonni hovory z venéi jsou spojovany bez omezeni, zak muze telefonovat z DM jen s védomim vychovatele a
ihned hradi poplatek,

- zaktm je zakazano pozivani a pfechovavani alkoholu a jinych zdravi skodlivych latek,

- zakim neni dovoleno koufit a manipulovat s otevienym ohném v prostorach DM,

- z4ci nesméji donaset ani prechovavat v DM zbrané, strelivo, vybusniny, chemikalie a jiné nebezpecné latky a
predméty. Zak je povinen, zpozoruje-li tyto véci, ihned na n& upozornit vychovatele,

- zaktim se zakazuje z hlediska osobni bezpeénosti pii presunech z budovy SS do budovy DM a opaéné pouzivat
silnici (smér Policka — Korouhev). K piesuntim se vyhrazuje trasa Kralovskou aleji a Libohajem. Tento zakaz se
nevztahuje na hromadné presuny organizované vychovatelem,

- zaci jsou povinni respektovat pozarni poplachové smérnice, pozarni fad a evakuacéni plan, které jsou zvefejnény
na chodbach DM, a se kterymi jsou seznameni skupinovym vychovatelem).

111, Zakladni povinnosti pfi vzniku tirazu

- jakékoliv poranéni nebo traz ohlasi zdk neprodlen ¢ vychovateli. Kazdé poranéni musi byt zapsano do
knihy urazt. Kazdy traz je nutno ihned proSetfit a oznamit hospodaice §koly. Zaznam o tGrazu se vyhotovuje, jde-li
0 uraz, jehoz disledkem byla nepfitomnost zéka ve Skole nebo Skolském zatizeni zasahujici alespoii do 2 po sobé
jdoucich vyu¢ovacich dnti (vyhl. ¢. 57/2010 sb., § 2). Zaznam o Grazu se vyplni i na Zadost zakonného zastupce

zaka.




IV. Ustanoveni o hygiené a bezpecnosti prace.

- zakam je zakazano vyklanét se z oken

- pti chtizi po schodech je tieba ptidrzovat se zabradli

- V umyvarnach je tfeba udrzovat suchou podlahu, ve sprchach pouzivat rohoze

- 7ék je povinen udrzovat Cistotu a potfaddek v osobnich vécech na pokoji a ve spole¢enskych prostorach

- 74k je povinen dodrzovat zasady pro tklid a organizaci jeho provadéni. Zak provadi na svém pokoji uklid
(4. stlani postele a urovnani svych véci) kazdy den po ranni hygieng, vynasi odpadkovy kos, 1x tydné vytira
podlahu, utira prach, 1x za 14 dni si méni lizkoviny apod.

- 7éci jsou povinni se ihned po pfichodu do budovy DM ptezout do doméci obuvi s protiskluzovou podesvi,
obuv si odkladaji vyhradné do botnikd, od kterych maji klice a jsou povinni si tyto botniky zamykat.
Ptezouvani do sportovni obuvi neni dovoleno.

- zéci si ukladaji své osobni véci na misté k tomu uréeném. Ptfipadna ztrata véci ulozenych mimo vyhrazené
misto nebude odSkodnéna, vétsi obnos penéz si zaci mohou ukladat do trezoru na vychovatelné

- zaktm je zakézano poSkozovani ¢i znecistovani prostor DM

- uklidové prostiedky, se kterymi zaci pracuji, jsou povinni ukladat na vychovatelnu.

V. Piehled nebezpeéi, popis a charakteristika rizik pro SS.

Pti vstupu do télocvicny DM jsou Zaci povinni dbat pokynt vychovatele, mit sportovni odév a obuv. Nezletilym
zaktim je povolen vstup do télocvi¢ny pouze se sluzbu konajicim vychovatelem, zletili zici mohou navstévovat
télocvicnu bez dozoru. Pied vstupem do télocvicny jsou vsichni zaci pouceni o zakazu pohybu ve vyskach (tyce a lana
na $plh, ribstole) a manipulaci s na¢inim (hrazda, kladina, kruhy). Sportovni vybaveni si zaci ptij¢uji u vychovatele
proti podpisu. O navs§tévovani télocvicny ubytovanymi zaky je vedena evidence sportovni ¢innosti v TV DM.

V1. Prostiedky 1. Pomoci :

- vychovatelna - jedna stala 1ékarnicka
- shorovna - jedna stala 1ékarnicka

- kuchyn - jedna stala lékarnicka

B. Pozarni ochrana:

1. Zakladni povinnosti zéku vyplyvajici z ptedpisti o pozarni ochrané.

- Dodrzovat pozarn€ bezpecnostni predpisy pro DM

- V ptipadé pozaru se ukaznéné fidit pokyny osoby, ktera zajist'uje hasebni zasah a evakuaci.
- Chranit pozarni dokumentaci umisténou na sténach DM

- Neprodlen¢ hlasit vychovatelim zpozorované zavady pozarni bezpe€nosti — viz pozarni fad.
- Zjistény pozar zaci ohlasi vychovatelim

Il. Seznameni zakt s dokumentaci PO:
- pozarni poplachové smérnice

- pozarni fad

- evakuacni plan

III. Rozmisténi hasicich prostiedku v budové domova mladeze

1. NP: 3x HP praskovy 6 kg, 1x HP pénovy 6 1, 1x HP snéhovy 1,5 kg
2. NP: 2x HP praskovy 6 kg, 1x HP vodni 9 1
3. NP: 2x HP praskovy 6 kg, 1x HP vodni 9 1

HP praskovy ma univerzalni pouziti — hasi pevné, kapalné i plynné latky, 1ze jim hasit i el. zafizeni pod napétim.
HP vodni je urcen k haseni pevnych hotlavych latek — dfevo, textil, papir atd.

HP pénovy je ur¢en k haSeni zejména hotlavych kapalin — napt. oleju, tuki.

HP snéhovy je urcen k haSeni citlivé elektroniky (pocitace), dale kapalnych a plynnych hotlavych latek.

Pokud se nepodaii ohen zvladnout pomoci HP, je tieba pouzit vnitini hydrant, ktery je umistén v kazdém podlazi.



Pred pouzitim vodivych hasebnich prosttedkl (voda, HP vodni nebo pénovy) je tieba vypnout elektricky proud —
podle situace v podlazi nebo v celém objektu.

Schvalila: vedouci vychovatelka
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