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1. Uvod

Preventivni program gkoly vychazi z metodickych pokynit MSMT v souladu s § 29
odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. a zakona ¢. 65/2017 Sh. o ochran¢ zdravi pied
Skodlivymi t¢inky navykovych latek, ktery rusi zakon ¢. 379/2005 Sb a Metodického pokynu
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Zahrnuje do prevence rizikového chovani u déti, zaka a
studentll ve Skolach a Skolnich zafizenich zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus,
konzumaci navykovych latek, véetné alkoholu a koufeni, kriminalitu, gambling, netolismus,
xenofobni chovani, intoleranci atd.

Minimalni preventivni program si stanovi ve spolupraci s rodi¢i formovani osobnosti
zéka, ktery je s ohledem na sviij v€k schopen orientovat se v konkrétni problematice, vazi si
sveho zdravi, naklada se svym volnym ¢asem a zvlada z&kladni sociélni dovednosti mladého
Clovéka, ktery zodpovédné piistupuje ke kazdodennim problémum.

S primarni prevenci je dulezité zacit s co nejdiive — idealné jiz v matetské Skole — a
nasledné na ni navazovat béhem celé zakladni i stfedni $kolni dochazky. Zaci by méli byt
postupné seznamovani s problematikou uzivani navykovych latek, alkoholu, koufeni, s projevy
verbalni 1 fyzické Sikany, kyberSikany, s poruchami piijmu potravy a dal§imi rizikovymi jevy.
Soucasné je nezbytné vnimat jejich obtiZe, byt otevieni komunikaci a umoznit jim mluvit o

svych problémech 1 v méné formalnim prostiedi.

Charakteristika Skoly 5
Stfedni Skola obchodni a sluzeb SCMSD v Poli¢ce navazuje na dlouholetou tradici

profesni ptipravy sahajici do roku 1929. V roce 1982 ptesla Skola pod Spravu stfednich
odbornych ugilidt’ - podniku Ceského svazu spotfebnich druzstev. Pravni formu spole&nosti s
rucenim omezenym ziskala Skola v roce 1993.

Predmétem cinnosti dle obchodniho rejstiiku je vychova a vzdélavani zakt a uchazect,
ale 1 dospélych pracovnikii v regionalnim vzdélavacim stfedisku. Koncepéni zaméteni
vzdélavani je pro obchod a sluzby. Ztizovatelem Skoly je Svaz Ceskych a moravskych
spotfebnich druzstev. Kvalitu vzdélavani na nasi Skole dokladaji: Zlaty certifikat kvality,

Certifikat kvality, Certifikat ISO a Stiibrny certifikat.

Vybaveni

Nase $kola je mensi méstskou $kolou, a to ndm umoziiuje vénovat se individudlnim
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pfistupem jednotlivym zakim.

V hlavni budovg, ktera se nachazi v centru mésta, je umisténo feditelstvi Skoly, tfi mensi
sborovny, Satny s uzamykatelnymi skiiftkami, bézné tf¥idy, jazykova a pocitatové ucebny.
Ucitelé maji k dispozici v kazdé sborovné pocita¢, néktefi uclitelé pracuji se S$kolnimi
notebooky. Kazda tfida je vybavena pocitacem s dataprojektorem, ve vétSiné uceben je
nainstalovéan digitalni interaktivni displej. Skola disponuje $kolni knihovnou. Télocviéna je
umisténa v jiné budové a zaci tam musi dochazet. Ke $kole patii také kosmeticky salon,
kadefnicky salon a masazni salon, kde studenti vykonavaji svou praxi a zaroven poskytuji

sluzby Siroké vetejnosti.

Obory vzdélani
— Obory poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
— Nastavbové obory poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou

— Obory poskytujici stfedni vzdélani s vyucnim listem

Tabulka s prehledem podle obori, roéniku, trid a poétu zaki
Typ $koly: SS Skolni rok: 2026/2027 (stav k 1. 9. 2026)

1. Maturitni obory

Obory vzdélani Ro¢nik Oznad. tridy Pocet Zaki Forma studia

Vefejnospravni . 1.E 27 Denni
Cinnost 1. 2.E 32 Denni
(68-43-M/01) . 3.E 20 Denni
V. 4E 18 Denni

Celkem 97
(66-41-L/01) . 2.A 22 Denni
. 3.A 12 Denni
V. 4.A 22 Denni

Celkem 56
Kosmetické I 1B 34 Denni
Sluzby 1. 2B 18 Denni
(69-41-L/01) 1. 3.B 22 Denni
V. 4B 21 Denni

Celkem 95
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2. Ucebni obory
Obory vzdélani Roénik Oznad. téidy Polet Zaki | Forma studia
Kadeinik — l. 1C 34 Denni
Kadernice 1. 2.C 31 Denni
1. 3.C1 32 Denni

Rekondiéni l. 1.D 33 Denni
a sportovni 1. 2.D 30 Denni

Masér
1. 3.D 22 Denni

(69-53-H/01)

Skladovani

(66-53-H/01) . 3.0 7 Denni
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Pedagogicky sbor tvoii 25 kmenovych uciteld, z toho 5 ucitelt na DPP v teoretickém
vyucovani a 14 ucitelti odborného vycviku. Zaméstnani jsou 3 nepedagogicti pracovnici a 1
asistent.

V letosnim roce Preventivni program stanovi fadu dlouhodobych cilt, které jsou

zaméieny na prevenci rizikového chovani.
Soucasny stav:

Podle loniskych zkuSenosti jsme Vv soucasné dobé€ Skolou s nizkym vyskytem piipada
rizikového chovani zakd. V prostorach Skoly nebyly registrovany piipady experimentil
s cigaretami ¢i alkoholem. Minimum nevhodného chovani bylo evidovdano na praxi nebo
mimoskolnich akcich. U neplnoletych zakia byly tyto piipady feSeny se zdkonnymi zastupci
zaki, s plnoletymi zaky byly vedeny pohovory, pfipadné bylo udéleno vychovné opatieni.

Nejcastéji byly piipady Sikanovani registrovany v poc¢ate¢nim stadiu.

Cilove skupiny

1. Zaméfeni na zaky:
- tfidnické hodiny, sociometrické programy PPP, projekty v ramci pfedmétd OBN, ZSV,
ZDR, PSY a TEV, planované akce
2. Zaméfeni na pedagogy:
- metodické seminafe, vyhlasky a metodické pokyny, krizovy scénai — Jak postupovat,
kdyz.... (jednotlivé postupy podle nésledujicich doporuceni)
3. Zaméfeni na zakonné zastupce:
- seznameni zakonnych zastupct s Radem $koly na tiidnich schiizkach, s PPS, webové

stranky, ndsténky metodika prevence a vychovné poradkyné, konzulta¢ni hodiny MP a VP

2. Kratkodobé cile preventivniho programu

Jsou obsazeny v Planu preventivniho programu. Spocivaji v nazorné agitaci
v prostorach §koly, spolupraci s vedenim skoly, vychovnou poradkyni, DM, Policii CR,

Mozaikou, centrem Podané ruce Brno a dal$imi organizacemi. Dale zahrnuji rizné pravidelné
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akce (soutéZe, navitéva soudniho procesu, mistniho oddéleni Policie CR, vézeiiského zatizeni)
a dalsi aktudlni akce. Metodik prevence si v soucasnosti dopliiuje znalosti v oboru, sleduje

odborny tisk a uc¢astni se seminafi a Skoleni na aktudlni témata.

3. Strednédobé cile preventivniho programu
Skola se snazi pfedevsim o vétsi spolupraci s rodici. Metodik prevence dale vytvari
vlastni projekty ve tfidach, které pifimo upozornuji na nékteré socialné¢ patologické chovani

zaki. Prace zaki jsou pak vystavovany ve vetejnych prostorach skoly.

4. Dlouhodobé cile preventivniho programu
Kazdy zak by mél mit spravny zZebiicek hodnot, zdravé sebevédomi, snahu fesit riizné
problémy, rozliSovat dobré a Spatné, prosazovat zdravy zivotni styl, znat sva prava a
povinnosti.... PedagogiCti pracovnici si dopliluji dalsi vzdélavani, je pribézné dopracovavan

krizovy plan, vytvareji se vlastni projekty v prevenci rizikového chovani u zaka.

5. Realizace PPS

- prevence v jednotlivych pfedmétech: obCanska vychova, psychologie, zdravovéda a
télesnd vychova. Zaci 1., 2., 3. i 4. ro¢niku se vzdé&lavaji podle nového $kolniho
vzdélavaciho programu. K préci s tématy lze vyuZit metody vykladu, samostatné prace,
prace s médii, projektové vyucovani, skupinové prace, atd. Dulezité jsou aktivity mimo
vyucovani, prace na Skolnich a mimoskolnich projektech, osvétova Cinnost, organizovani

besed, spoluprace s ostatnimi subjekty, vylety a exkurze.

- vramci preventivnich programti OBN, ZSV, PSY, ZDR a TEV se setkavame s témito
oblastmi: sebelcta, bezpeci v rodiné, domov, rodina, komunikace, socidlni vztahy,
Sikana, kyberSikana, osobni bezpeci, Zivotni hodnoty a cile, nebezpeci navykovych latek,
kouteni, alkohol, zdravy Zivotni styl, zdrava vyziva, zdravotni cvieni, vyznam pohybu
pro zdravi clov€ka, sexudlni vychova, prevence urazli, pohlavni nemoci, prava a
povinnosti, mezilidské vztahy, diskriminace, otadzky rasismu, majetkova nerovnost,

nabozenské problémy, sekty, tyrani a zneuzivani déti, chovani v mimotadnych situacich

-6-
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a dal§i. Skola poskytuje zaktim zékladni informace o voln& dostupnych i zakazanych
navykovych latkach, Skodlivosti koufeni, riziku uzivani drog, alkoholismu, nebezpeci
nemoci stim souvisejicich (AIDS, Zloutenka, pohlavni nemoci...). Nahradou jsou

nabizeny jiné aktivity (sportovni aktivity, oborové soutéze...).

- Vramci ostatnich pfedméti jako je:

Cesky jazyk — pozitivni i negativni vzory hrdintl v Getbé, mezilidské vztahy, Zivotni cile. ..
D¢jepis — vzory konkrétnich historickych osobnosti

Zéklady pi. véd— vznik, vyroba a u¢inky navykovych latek a jejich vliv na ¢lovéka

- PPS usiluje o zvy3eni odolnosti mladeze vii¢i riznym faktorim rizikového chovéni,
snazi se zlepSovat socidlni klima ve Skole 1 v jednotlivych tfidach. Vede zaky k vytvafeni
zebtiCku hodnot, k zdsaddm zdravého zivotniho stylu (zdrava vyziva, fyzicka a psychicka

hygiena, hodnota zdravi).

- Cilem PPS je prevence kriminality mladeZe, zneuZivani navykovych latek a snaha

celkovée zlepsit postoje a zivotni styl zak.

6. Realizace programu v jednotlivych oblastech

Ochrana Zivotniho prostiedi
— seznameni s problematikou ochrany zivotniho prostiedi prostfednictvim uéebnich plani
jednotlivych piedméta
— péce o nejblizsi okoli Skoly

— tfidéni odpadu

Socialni dovednosti
— akce zaki v pribéhu skolniho roku:
— adaptacni programy pro 1. ro¢niky
— pomoc pii organizaci Majalesu, ekologicky den ,,Za ¢istou zemi“, pomoc pfi celostatné
organizovanych akcich (Svétluska, Liga proti rakoving, Cervena stuha Den HIV —
Aids...)

— zlepSeni vztahl mezi zaky
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Pravni védomi a moralni hodnoty

dodrzovani vnitiniho fadu skoly, ktery piesné formuluje prava a povinnosti zakt
fungovani Skolské rady, ktera ve spolupraci s feditelem skoly a zastupci ucitelt pomaha
prosazovat napady a ptani zaka

ziskavani a upevinovani zasad spolecenského chovani

Socialné nezdravé jevy

sezndmeni se s danou problematikou bude soucasti u¢ebnich plant fady predmétt
rozmluva o problematice s tfidnimi uciteli

pruzkum o Sikan¢ ve tiidach a ve Skole

rozmluva o vandalismu, neSetrném zachazeni se $kolnim majetkem a nevhodném chovani
zakl po odchodu ze skoly

zaSkolactvi jako nezddouci jev

Volnocasové aktivity

Podpora mimoskolnich aktivit

DalSi aktivity

Nespecificka primarni prevence:

Tj. obecné aktivity, které podporuji zdravé klima skoly, posiluji socialni dovednosti, vztahy a
volnocasové vyziti.

Aktivity:

Informacni nasténka

(obecné informace, plakaty, upozornéni, pravidla skoly)
Informovani rodicu

— tridni schlizky

— internetové stranky skoly

Exkurze - kulturné vzdélavaci

— navstévy divadelnich a filmovych predstaveni

— besedy a workshopy s nepreventivnim zamérenim (napf. kulturni, historicka témata)
Navstéva obvodniho oddéleni Policie CR

(bez cileného preventivniho programu)

Soutéze a olympiady

— Olympiada z ¢eského jazyka

- Olympiada z matematiky
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e Sportovni akce
—vanocni volejbalovy turnaj
— sportovni turnaj na konci skolniho roku
— dalsi Skolni sportovni dny

Specificka primarni prevence

Tj. cilené programy zamérené pfimo na rizikové jevy (navykové latky, alkohol, Sikana, kybersikana,
poruchy pfijmu potravy...).

Aktivity:

 Preventivni programy s Policii CR
— domaci nasili
— trestna cinnost
— pohlavni zneuzivani
e Programy a prednasky na témata: — HIV, AIDS
— anorexie a bulimie
- ,Normalni je nekourit”
— ,Rekni drogam NE”
— prevence kybersikany
-, Skryta nebezpedi internetu”
e Exkurze se specifickym preventivnim zamérenim
— navstéva soudniho preli¢eni
- navstéva véznice (vychovné-preventivni efekt)

Prevence rizikového choviani a opatieni prijata na potirani téchto jevi

v

V leto$nim roce se zamé&fime na zmapovani klimatu v jednotlivych tfidach (zvlasté v 1.
ro¢nicich), dale problematiku koufeni, alkoholismu, uzivani drog, Sikanu, kyberSikanu a
gamblerstvi. K tomu je dulezitd ucast pedagoghi na vzdélavacich programech a odbornych
Skolenich a zaroven dobra spoluprace s rodi¢i. Nasledovat bude realizace vSech programi, které

souviseji s rizikovymi faktory chovani u zaku.

Spoluprace s rodici
Skola v ramci prevence rizikového chovani zakt komunikuje srodi¢i na tiidnich
schtizkach pti individualnich konzultacich s tfidnimi a ostatnimi uciteli, $kolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem, zastupcem feditele a feditelem Skoly.

Rodi¢e jsou sezndmeni s PPS na tiidnich schiizkach. Zaci jsou seznameni s PPS na

-9-
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tiidnickych hodinéch prostfednictvim tfidnich uciteld.

7. Metody hodnoceni efektivity jednotlivych programi

Jednotlivé programy jsou vzdy zpétné ovéfovany ustni nebo dotaznikovou formou
metodikem prevence u zaku, ktefi se programt uc€astnili. Zpétna vazba ustni formou je zadouci
také u lektora, ktery akci vedl (opét metodikem prevence, pfipadné ucitelem, ktery byl

pritomen).

8. Metody a formy prace, pomicky

Metody a formy préace skupinové a samostatné prace, soutéze, besedy, prednasky, diskuze,
rozhovor, dotazniky, prace s literaturou, projekty

Pomitcky internet, pocitace, video, tisk, literatura, propaga¢ni materialy, obrazky

9. Zapojeni pedagogickych pracovniki do Preventivniho programu skoly, evidence

Do PPS jsou zapojeni vsichni pedagogiéti pracovnici §koly v ramci vyuky, tiidni ugitelé
pracuji s tiidnim kolektivem, jednotlivi vyucujici organizuji kulturni, sportovni a vefejné
prospésné akce.

Pti zjiSténi jakéhokoliv rizikového chovéni u zakti mé kazdy ¢len pedagogického sboru
povinnost informovat nékterého ¢lena preventivniho tymu (metodika prevence, vychovnou

poradkyni, vedeni $koly) a zaroven musi byt nasledné proveden zapis o udalosti. Tento z&pis je

uloZen u metodika prevence.
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil probiha v ramci aktudlni nabidky seminait
DVPP. Poznatky ze seminait jsou dale vyuzivany individudln€ ve vyuce a ostatnich aktivitach.
Skolni metodik prevence spolupracuje s vedenim §koly, vychovnym poradcem, tiidnimi

uciteli, ostatnimi pedagogy, rodi€i a s institucemi, zucastiiuje se Skoleni metodikl prevence.
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