
Zdravý kolektiv:
Program je určen
pro “zdravé kolektivy” — nelze 
realizovat v třídních kolektivech, kde 
jsou již narušeny vzájemné vztahy 
mezi žáky či v kolektivech, kde byla 
či je realizována selektivní primární 
prevence.

Program všeobecné primární prevence zaměřený na podporu 
zdravého klimatu ve školním prostředí, převážně na prevenci 
ostrakismu, xenofobie, násilí, agresivity. Hlavním cílem je 
podpora zdravé komunikace mezi aktéry sociální skupiny. 

Do skupiny jsou interaktivním způsobem vnášena témata 
etické výchovy, jako je morálka, etika, komunikace, naslouchání 
a sebeuvědomění.

Pro koho?
Program je vždy určen pro jeden 
třídní kolektiv.

Na středních školách a středních 
odborných učilištích doporučujeme 
realizovat v průběhu prvního, nebo 
druhého ročníku.

Jak program probíhá?
Program probíhá vždy tři po sobě 
jdoucí vyučovací hodiny.

Program vedou lektoři z Krajského 
centra primární prevence
při PPP a SPC ÚO.

Programu je přítomen třídní učitel, 
buď v roli aktivního účastníka,
nebo pozorovatele.

Učitel může z programu čerpat
pro další práci se třídou.

Programu předchází předávání 
informací o kolektivu; po programu 
následuje konzultace s třídním 
učitelem.

Cesta životem
Modul programu všeobecné primární prevence

Pedagogicko-psychologická poradna
a speciálně pedagogické centrum
Ústí nad Orlicí



Průvodce na cestě
Modul zaměřený na podporu 
kompetencí pedagogů v oblasti 
výchovy ke zdravým partnerským 
vztahům a rodičovství.

• Časová dotace je 6 hodin /
1 skupina (max. 30 účastníků).

• Určený pro MŠ, ZŠ, SŠ a DD.
• Náplň modulu není vhodná

k opakované realizaci.

Program je určen pro “zdravé 
kolektivy” — nelze realizovat
v třídních kolektivech, kde jsou již 
narušeny vzájemné vztahy mezi žáky 
či v kolektivech, kde byla či je 
realizována selektivní primární 
prevence

Pomoc na cestě
Modul zaměřený na rozvoj 
multidisciplinárního přístupu
ve školách nebo školských zařízení
při řešení situace žáka se specifickými 
potřebami, vedení případových
a odborných supervizí a případových 
konferencí.

• Časová dotace je 2 hodiny
/ 1 setkání (max. 10 účastníků).

• Určený pro MŠ, ZŠ, SŠ a DD.

Společně na cestě
Modul zaměřený na výchovu,
rozvoj rodičovských kompetencí
a partnerské spolupráce se školou 
(návštěva odborníka na třídní schůzce 
s workshopem).

• Časová dotace je 2 hodiny/1 
skupina (max. 30 účastníků).

• Určený pro MŠ, ZŠ a SŠ.

Cesta životem
Modul zaměřený na podporu 
zdravého sociálního klimatu
ve třídách a školách a podporu škol
při zavádění konceptu etické výchovy.

• Časová dotace je 3 hodiny /
1 třídní kolektiv.

• Určený pro zdravé třídní kolektivy 
ZŠ a SŠ.

• Opakovanou realizaci programu
ve stejném třídním kolektivu 
doporučujeme s min. odstupem 
dvou let.

Podpora kompetencí pedagogů při výchově dětí a žáků v oblasti 
rodičovství, partnerských vztahů, etických a morálních hodnot. 
Dále podpora při vytváření zdravého sociálního klimatu
ve školách a třídách, zajištění rovného přístupu ke vzdělávání 
pro děti se specifickými potřebami.

Cíl podprogramu C

Moduly aktivit


