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Priloha C. 1: Krizovy plan skoly

Tato priloha zavadi nasledny postup pti odhaleni uvedenych nezadoucich jeva:

Krizovy plan:

Pfi koureni cigaret a uzivani nikotinovych produktd ve vSech formach ve
skole, nebo arealu skoly - pedagogicky pracovnik Zakovi zabrani v dalsi konzumaci,
sepiSe strucny zaznam s vyjadrenim Zaka, zejména odkud a od koho ma tabakovy vyrobek
a metodik prevence zdznam zalozi do své agendy. Dale nasleduje u neplnoletych Zakd{
projednani prestupku se zakonnym zastupcem zaka. U plnoletych Zakl jedna skola se
zakem. Nasleduje vychovné opatreni. Pfi opakovaném ¢i kombinovaném prestupku splini
Skola u neplnoletych zakl oznamovaci povinnost a vyrozumi organ socidlné pravni ochrany
ditéte informovanim socidlniho odboru. U pinoletych i neplnoletych prichazi dalsi kazerisky
postih.

Pri poziti alkoholu ve skole, arealu skoly i Skolni akci (zakon ¢. 65/2017
Sbh. o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek, ktery rusi § 12
zakona ¢.379/2005 Sb). Alkohol je Zaku odebran, aby nemohl pokracovat v dalSi
konzumaci. Pedagog zvazi momentalni stav Zaka, zda mu nehrozi né&jaké nebezpeci, a
v pripadé ohrozeni zdravi zavola |ékarskou pomoc. O udalosti sepiSe struény zaznam,
zejména odkud a od koho ma alkohol a metodik prevence si tento zaznam ulozi do své
agendy. Zajisti vyzvani zakonného zastupce, aby si priSel osobné své dité vyzvednout.
Dochdzi k projednani prestupku a kazensky postih. Pfi opakovaném ¢i kombinovaném
prestupku spini Skola oznamovaci povinnost a vyrozumi organ socialné pravni ochrany
ditéte, pod ktery obec spada. Dale se Fidi metodickym pokynem k primarni prevenci
rizikového chovani u déti ve Skolnich zafizenich a Skolnim radem.

Pfi podezreni z uziti a distribuci drogy se fidi metodickym pokynem k primarni
prevenci rizikového chovani u déti ve Skolnich zafizenich a Skolnim Fadem, tj. vSem osobam
je v prostorach sSkoly nebo pfi Skolnich akcich zakazano uzivat navykové latky ¢i s nimi
manipulovat. Neplati to v pfipadé, kdy osoba uzivd navykové latky v ramci lécebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim. V ramci zakona se Skolni zafizeni
fidi § 89.10 zakona 140/1961 Sb.

Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni, ze zak je pod vlivem nékteré navykové
latky, informuje tridniho ucitele, metodika prevence a vedeni Skoly. Zaroven je neprodlené
kontaktovan zékonny zastupce 7aka. Pro ovéfeni uZiti navykovych latek Ize zavolat PCR.
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V pripadé ohrozeni zdravi zavola lékarskou pomoc. Pokud se podezieni potvrdi, je sepsan
struény zaznam s vyjadrenim Zaka, ktery si metodik prevence zalozi do své agendy.

V obou pfipadech pfi ohrozeni zdravi zavola pedagog |ékafskou pomoc. Pedagogicky
pracovnik sepiSe o udalosti struény zaznam s vyjadirenim zaka, zejména odkud a od koho
ma alkohol nebo navykovou latku. Pedagog vyzve neprodlené zakonného zastupce, aby si
prisel osobné své dité vyzvednout. Pedagog sepise zaznam o prestupku Skolniho fadu a
metodik prevence si tento zdznam ulozi. Skola splni oznamovaci povinnost a vyrozumi
organ socidlné pravni ochrany ditéte, pod ktery obec spada, a pozada o pomoc Policii CR.

Na praktickém vycviku je postup je shodny jako v pripadé zjisténi pritomnosti
navykovych latek ve Skole.

Pri kradezi a vandalismu pedagogicky pracovnik sepiSe zaznam s vyjadrenim zaka
a vypovédi poskozeného, nasleduje projednani prestupku se zakonnym zastupcem,
kazenisky postih a dle zavaznosti prizvani Policie CR a informovani organu socialné pravni
ochrany ditéte. Dale se Skola fidi metodickym pokynem k primarni prevenci rizikového
chovani u déti ve Skolnich zafizenich a Skolnim radem. RodiCe poskozeného informujeme
ihned.

Pri zaskolactvi — zakonny zastupce Zdka nebo zletily zak je povinen omluvit
nepiitomnost do 3 kalendarnich dnli od pocatku neptitomnosti Zaka ve vyucovani — pisemné
nebo telefonicky. Po navratu zaka omlouva zakonny zastupce Zaka pisemné v sekci
omluvenky aplikace Bakalar. Pfi podezieni na zaskolactvi je zakonny zastupce vyzvan
k navstévé skoly, kde je s nim zaskolactvi projednano s vychovnou poradkyni a tfidnim
ucitelem — vychovnou komisi. O tomto jednani je porizeny zapis, ktery si zaklada vychovna
poradkyné. V pripadé, ze nedojde k naprave, je informovan organ socialné pravni ochrany
ditéte. Dale se Skola ridi metodickym pokynem k primarni prevenci rizikového chovani u déti
ve Skolnich zafizenich a skolnim radem.

Pfi projevech Sikany provede pedagogicky pracovnik projednani prestupku se
zakonnym zastupcem, zajisténi svédkl, dle zavaznosti pfizvani k jednani zakonného
zastupce obéti a agresora, je provedena ochrana obéti Sikany, postih pro agresora —
kazenisky postih, pri opakovaném prestupku dle zavaznosti pfizvani Policie CR a informovani
soc. odboru. Je dilezité odlisit Sikanu od Skadleni (Sikana je zamérna, samoucelna,
opakovana fyzicka Ci psychicka agrese s nepomérem sil). Pokud dochazi k Sikané na
pldé skoly, nese plnou zodpovédnost skola.

Postupy pro vysSetreni a reseni Sikany — jsou aplikovany v souvislosti s konkrétnimi
pripady, v zasadé se jedna o tyto:
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Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:
1. odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;
3. nalezeni vhodnych svédkd;
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetrovani agresorl a
svédkl a konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s ob&t'mi a rozhovor s agresory — ZVLAST (sméFovani k metodé
usmireni);
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni;
b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);
8. tridnicka hodina:
a) efekt metody usmireni;
b) oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schiizka;
11. prace s celou tfidou, s ni pracuje tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce nebo organizace, kterou Skola za timto Ucelem oslovila

v

Specifickym projevem Sikany je kybesSikana (tj. zneuziti informacnich
komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich telefonl a internetu k takovym
¢innostem, které maji zamérné nékomu ublizit nebo ho ohrozit). Specifickymi atributy proti
klasické Sikané jsou anonymita, moznost Sikanovani 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
odkudkoliv, podminkou je pouze ,kyber-gramotnost". Pedagogicky pracovnik zajisti ochranu
obéti (kontaktuje operatora, zfizovatele www stranek, profilu..., zajisti dostupné dlkazy
s podporou IT kolegy, dlkladné vysSetfi - IT expert, PPP, policie...). Dale vyrozumi a
informuje rodi¢e o tom, koho mohou kontaktovat oni (Policii CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce... - nékteré pripady kyberSikany nespadaji do kompetence skoly). Po proSetieni
Skola 74da o konetné stanovisko viech ztcastnénych instituci (PCR...) a osob (rodice...).
Pokud ma pedagogicky pracovnik jistotu, Zze se jedna o spachani trestného c&inu, ma
zakonnou povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim Fizeni. Ma-li pouze podezreni,
nahladuje tuto skute¢nost OU — socidlnimu pracovnikovi OSPODu. Nechtéji-li rodice
spolupracovat, kola vée nahladuje opét na OSPOD. Skola nem{Ze udélit kdzerisky postih za
Cinnost, ktera se nestala béhem vyucovani.


http://www.stránek/
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Sikana zaméFend na uditele ze strany 7ak8 musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vsech clent skoly.
Sikana ze strany zak:

1. Pedagog v pozici obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je takovéto situace svédkem
vyhleda okamzité pomoc. Obraci se na:
« feditele Skoly (RS)
« metodika prevence (SMP)
e vychovného poradce (VP)
e jiného pedagogického pracovnika
2. O vzniklé situaci je informovan RS.
3. Pokud se jednd o situaci ohrozujici zdravi, & bezpeti pracovnika, RS privola Policii
CR, zajisti pomoc externiho specialisty.
4. Skolni preventivni tym zajisti dalsi Set¥eni
e rozhovor s obéti
e rozhovor se svédky
e rozhovor s agresorem / Ci skupinou agresorli — je zajisténo, ze se
nemohou domlouvat na spolecné vypovédi, nikdy nedochazi ke
konfrontaci
e z rozhovoru se provadi zapis
« pokud neni RS vysetfovani piitomen, je o vysledcich okamZité informovan.
5. RS informuje zakonné zastupce agresorl o vzniklé situaci a pozve je do Skoly k
pohovoru s vychovnou komisi
6. Vychovna komise projedna se zakonnymi zastupci zaka dalsSi postup
7. Provede se zapis z jednani VK — podepisi jej vSichni pritomni.
8. RS udéli agresorovi/agresorfim vychovné opatieni v souladu se $kolnim Fadem.
9. RS informuje Polici CR & OSPOD, pokud dodlo k zavaznéj$imu pripadu
Sikanovani.
10. SMP a t¥idni ucitel zajisti naslednou préaci s t¥idnim kolektivem.
11. RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu.

Zjisténi poruchy pfFijmd potravy. Pokud pedagogicky pracovnik zjisti, ze dité
vyrazné zhublo, nebo bylo opakované pfistizeno, ze zvraci nebo se sebeposkozuje (staci
informace od spoluzakd), zprostredkuje ucitel rodicm kontakt s psychologem nebo Iékafem
(ucitel neni terapeut).

Pokud zjistime, Ze je dité tyrano nebo sexualné zneuzivano (vyrazné zmény
v chovani, sebeposkozovani, nezajem o okoli, vyhybani se aktivitam, zranéni na téle
ditéte...), mame v tomto pripadé vsichni ze zakona nahlasovaci povinnost.
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Je treba kontaktovat odborniky — pediatra, organy socialné pravni ochrany ditéte
(OSPOD), organy ¢&inné v trestnim Fizeni (Policie CR). Zvolime postup, ktery se nam zda
nejlepsi. Bylo-li dité napadeno cestou do Skoly neznamou osobou, urychlené volame Policii
CR. Zéka az do prichodu rodi¢t nenechdvame samotného.

Zjisti-li pedagogicky pracovnik homofobii (tj. nesnasenlivost k lidem s mensinovou
sexualni orientaci, tyka se skupin gay, lesbické, bisexudlni Ci transsexualni mensiny,
pfipadné heterosexualnich lidi s nedostatecnym sebevédomim), mlze méné vyrazné
projevy vyreSit pohovorem sam, pripadné za pomoci Skolniho metodika prevence di

Vvavs

pracovniky PPP nebo Policii CR.

Pfi zjisténi projevli extremismu, rasismu, xenofobie ¢i antisemitismu Ize volit
mezi nasledujicimi moznostmi: vyvolani diskuse ve tfidé, nabidnuti jinych volnocasovych
aktivit, vystoupeni s projevem intolerance k takovému chovani, pozvani expertd na tuto
problematiku, informovani zakonného zastupce, v zavaznych projevech vSe nahlasit na
Policii CR.

Ve vsech pripadech jednani se Zakem je dllezita pritomnost dalsi osoby.

Spoluprace s rodici

Skola v prevenci rizikového chovéni nabizi rodi¢dm spolupraci ve formé komunikace
na tfidnich schlizkach, individudlni konzultace s uciteli, metodikem prevence, vychovnym
poradcem a reditelem Skoly.

Rodi¢e budou sezndmeni s programem minimalni prevence na tfidnich schiizkach.
Zaci budou sezndmeni s MPP prosttednictvim t¥idnich uciteld.
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Priloha C. 2: Zapis o prestupku zaka

Zapis o prestupku zaka

Jméno, trida

Reseni (kdo, kdy, jakym
ZPUSODEM).......o.oiiii ettt ettt b ettt br e e e e e e e eans

Podpisy zicastnénych osob:
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Pfiloha &. 3: Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT

STRATEGIE
e Strategie prevence kriminality 2022—-2027 (MV)

e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 (Utad viady)

METODICKE POKYNY

e Aktualizované metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani (2010 +
prilohy 2022-2024)

e Metodické doporuceni ke spolupraci s Policii CR (2025)

e Metodické doporuceni k prevenci zaskolactvi (2024)

e Metodické doporuceni — CAN (2024)

e Metodické materidly k ndvykovym latkam a nikotinovym sackiim (2022)

e Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany (2016)

VYHLASKY
e Vyhlaska €. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb na skolach v platném
znéni

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Anotace - smérem k prevenci:

> Skolskd poradenskd zarizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluZby
uvedené v pfilohach 1-3 této vyhlasky (§1)
> Standardni cinnost poraden - Informacni a metodicka cinnost spocivd

zejmeéna:

— v metodickém vedeni prace vychovnych poradctd, skolnich metodiki
prevence (1)

— v metodické pomoci pri tvorbé preventivnich programd (8)

— Ve spolupraci se SVP pfi poskytovani sluzeb pro Zaky se SPCH a rizikem
vzniku socialné patologickych jevi (9)
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» Obsah poradenskych sluzeb (& 2, pism. c) kromé jinych cinnosti se jedna o.

— prevenci a reseni vyukovych a vychovnych obtiZ, socidlné patologickych
jevid (zejména sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani
navykovych ldatek) a dalsich problémid souvisejicich se vzdélavanim a
s motivaci k prekonavani problémovych situaci

v

vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentd mimoradné nadanych v platném znéni
a z novela vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a Zakl nadanych

ZAKONY

Zakon. €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich,
v platném znéni

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakond,
v platném znéni

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakonli

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim (Ucinnost od 1. ledna
2007)

Zakon €.65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky navykovych

latek.

Dalsi zakony

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplnuje zakon o rodiné
Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon €. 40/2009 Sb. (trestni zakonik)

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
Zakon €. 273/2008 Sb., o prestupcich

Zakon ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii
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Priloha C. 4: Dlilezita telefonni Cisla a internetové odkazy:

Rychla zachranna sluzba Svitavy tel. 155

Integrovany zachranny systém tel. 112

Policie Ceské republiky tel. 158 odd. Policka
601 590 517

Méstska policie Policka tel. 156

Linka bezpeci rodiCovska linka 606 021 021

Evropské krizové linky v CR (hovor ZDARMA a NONSTOP)

www.linkaprorodinuaskolu.cz

Linka pro rodinu a skolu 116 000 (pro rodice, pribuzné, pedagogy a
verejnost)

Linka prvni psychické pomaoci 116 123 (krizova linka pro dospélé s libovolnym

problémem)

Linka pomoci obétem kriminality 116 006 (pro obéti, svédky a pozlstalé)

a domaciho nasili

Linka bezpeci 116 111 (pro mladsi 18 let a studenty do 25 let)

pomoc@linkabezpeci.cz http://www.linkabezpeci.cz

Linka dtivéry Usti nad Orlici
e-mailové poradenstvi: napis@linkaduveryou.cz www.linkaduveryuo.cz/
Telefonicka krizova pomoc, nonstop provoz na telefonu: 465 524 252 (cena bézného

hovoru)

Okresni metodik prevence Svitavy
Phdr. Petra Novotna 465 521 296, novotna@pppuo.cz

MODRA LINKA - centrum a linka déivéry pro déti a mladez

Kontakt: tel. 731 197 477, 608 902 410
help@modralinka.cz http://www.modralinka.cz
KRIZOVE CENTRUM Svitavy bezplatné

Vedouci sluzby Mgr.Irena Valtova tel:461 321 200

kcsvi@pestalozzi.cz



http://www.linkaprorodinuaskolu.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:napis@linkaduveryou.cz
http://www.linkaduveryuo.cz/
mailto:novotna@pppuo.cz
mailto:help@modralinka.cz
tel:461
mailto:kcsvi@pestalozzi.cz
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OSPOD Svitavy
Opatfeni na ochranu déti: tel. 461 550 214 Bc. Jana Vesela, DiS

NEPANIKAR

Kontakt: http://nepanikar.eu/

o Pro mladé lidi ve véku 14 — 24 let, ktefi prozivaji krizi, fesSi rizné problémy nebo se
potykaiji s dusevnimi obtizemi ¢i onemocnénim a nevi, kam se obratit pro pomoc.

o Chat poradna nabizi podporu, informace, orientacni poradenstvi ohledné moznosti
feSeni krizovych situaci.

» Na webovych strankach je ke stazeni aplikace pro prvni pomoc pfi psychickych

potizich.

Adiktologické centrum poradenstvi a terapie Pardubice

Sdruzeni pro prevenci a snizovani zdravotnich a psychologickych rizik u drogové zavislych
Poradenska linka: 734 316 540

adicentrum.pardubice@laxus.cz https://www.laxus.cz

Nadace DROP IN, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Poradenska linka tel. 222 221 124
Protidrogové 602 317 173 PhDr. 1. Douda
stredisko@dropin.cz http://www.dropin.cz/

Spolecnost Podané ruce o.p.s.
infolinka@podaneruce.cz https://podaneruce.cz/
Provozni doba: 9:00 — 15:00 tel: 770 177 337

Drogova poradna Sananim
tel. 602 666 415
e-mailové poradenstvi office@sananim.czc = www.drogovaporadna.cz



http://nepanikar.eu/
tel:+420734316540
mailto:adicentrum.pardubice@laxus.cz
https://www.laxus.cz/
mailto:stredisko@dropin.cz
http://www.dropin.cz/
mailto:infolinka@podaneruce.cz
https://podaneruce.cz/
mailto:office@sananim.cz
http://www.drogovaporadna.cz/
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Druh dokumentu: smérnice feditelky Skoly
Identifikaéni oznaceni: S_32/2026

Priloha C. 5: Pracovnici Oddéleni prevence a soc. pravni ochrany
ve Svitavach a jejich kompetence

Socialné pravni ochrana a prevence

Mezi nejdllezitéjsi Cinnosti socialné pravni ochrany patti zejména realizace opatfeni na
ochranu déti, véetné vykonu opatrovnictvi a porucenstvi, tj.:

- podavani navrhl soudu na omezeni, zbaveni nebo pozastaveni vykonu rodicovské
zodpovédnosti, na nafizeni, nebo prodlouzeni Ustavni vychovy

- vykon funkce opatrovnika nebo porucnika a provadéni neodkladnych Ukond v zajmu
ditéte

- vykon vymezenych cinnosti v procesu zprostredkovani nahradni rodinné vychovy

- zajistovani poradenské Cinnosti

- sledovani vykonu ustavni a ochranné vychovy

- plnéni stanovenych ukoll v trestnim a prestupkovém Fizeni proti mladistvym a v péci
o déti vyZaduijici zvySenou pozornost.

Oddéleni rozhoduje:

-0 uloZeni povinnosti rodicim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu vyuzit
pomoci odborného poradenského zarizeni

- 0 svéreni ditéte do predadopCni a predpéstounské péce,

- 0 vydani povéreni ke zfizeni a provozovani vychovné rekreacnich taborl pro déti

- 0 odmitnuti pisemné Zadosti rodicti nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte
k nahlédnuti do spisové dokumentace vedené o ditéti.

Pracovnici oddéleni:

Bc. Svétlana Richtrova, vedouci oddéleni tel. 461 550 213

Realizuje opatfeni na ochranu déti, véetné vykonu opatrovnictvi a porucenstvi. Prijima
Zadosti 0 nahradni rodinnou pédi, rozhoduje o predpéstounské a predadopcni péci, sepisuje
navrhy na urceni vychovy a vyzivy, Upravu pomérd nezletilych déti pro dobu po rozvodu,
ureni a Upravu vyzivnhého, zménu prijmeni, zménu vychovného prostredi a uréeni styku
nezletilych. Zajist'uje preventivni a poradenskou Cinnost rodi¢dim, détem a téhotnym zenam v
obtiznych Zivotnich situacich.

Katerina Drdlova, Dis tel. 461 550 214

Jana Vesela, DiS. tel. 461 550 216

Realizuje opatteni na ochranu déti, véetné vykonu opatrovnictvi a porucenstvi. Zajistuje
preventivni a poradenskou cCinnost rodi¢dim, détem a téhotnym Zenam v obtiZznych rodinnych
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a socialnich situacich. Sepisuje navrhy na urceni vychovy a vyZivy, Upravu pomér{ nezletilych
déti pro dobu po rozvodu, uréeni a Upravu vyzivného, zménu vychovného prostiedi, zménu
prijmeni.

Bc. Jitka Rihova tel. 461 550 215

Vykonava specializované cinnosti v oblasti trestné cinnosti déti a mladeze a trestné
¢innosti pachané na détech a mladezi. Poskytuje komplexni socialné pravni a vychovné
poradenstvi détem i rodi¢dm se zvlastni pozornosti vénovanou pachatellim trestné cinnosti.
Zprostredkovava spolupraci s odbornymi pracovisti zamérenymi na problematiku drogové (i
jiné zavislosti. Zastupuje déti v trestnim a prestupkovém fizeni.

Pracovisté Policka

Bc. Cernikova Martina tel. 461 723 844

vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi (Odbor socialnich véci a zdravotnictvi)
Naleznete v budové Nadrazni 304, kancelar ¢. V12
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Priloha C. 6: Plan skolniho metodika prevence

Plan Cinnosti metodika prevence socialneé
patologickych jevi

sk. rok 2025/26

Tato instrukce je majetkem Stredni skoly obchodni a sluZeb Svazu
ceskych a moravskych spotrebnich druZstev, Policka, s.r.o. a jeji
poskytovani jinym osobam, nez k tomu urcenym, je mozné pouze se
souhlasem reditele skoly.

Zpracovala Mgr. Andrea Povolna Datum: 1. 9. 2025
Podpis:

Schvalila Ing. Marcela Mrazova Datum: 1. 9. 2025
reditelka Skoly Podpis:

Nahrazuje

C.j. SS0S/2850/2025

Platnost od 1. 9. 2025

Udinnost od 1.9. 2025



https://ssospolicka.tesso.cz/ost/posta/brow_spis.php?cislo_spisu1=2801&cislo_spisu2=2025&doc_id=1000150891
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1 Uvodni ustanoveni

Plan prace skolniho metodika prevence vychazi ze zakona 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon) v platném znéni zakona 82/2015 Sb., ze zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udajl, z vyhlasky ¢. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb na
Skolach v platném znéni, z vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zakd a
student( se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentd mimoradné
nadanych v platném znéni a z novely vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych v platném znéni a ze zakona
€.65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek.

2 Rozsah plisobnosti

Plan prace skolniho metodika prevence se vztahuje na metodika prevence a jeho
c¢innost ve Skolnim roce 2025 - 26.

3 Cinnosti a terminy

Rozdéleni prace metodika prevence

. Nazorna agitace v objektu Skoly

. Organizace besed na téma kybersikana a protidrogova prevence
. Protidrogova tématika v jednotlivych vyucovacich predmétech

. Navstéva vézenského zarizeni s programem

. Sportovni soutéze

. Monitoring a screening vztah( v t¥idnich kolektivech

. Spoluprace s vychovnou poradkyni skoly

. Spoluprace s vedenim Skoly

9. Spoluprace s Policii CR, s organizaci ACEt a dalsimi sdruZenimi & organizacemi
10. Dalsi vzdélavani

oNOOULT DA, WN -

1. Nazorna agitace v objektu budovy skoly
Tyka se prevazné vnitfnich ploch budovy, nastének
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2. Organizace besed na téma kybersikana a protidrogova prevence
Pro vSechny 1. ro¢niky jsou organizovany prednasky na dana témata

3. Protidrogova tématika ve vyucovacich predmétech

Jednotlivi vyucujici vSeobecnych a pfirodovédnych predmétl provadéji v ramci
svych tematickych plan{ (zvlasté pak v obcanské nauce a zakladech spolecenskych
véd) besedy, zadavaji referaty. Zjist'uji aktualni informace v oblasti socialné
patologickych jevd na internetu a tyto informace predavaji zakdm.

4. Navstéva vézenského zarizeni s programem
Studenti vyssich rocnikd navstivi v rdmci vyuky Prava véznici s programem
s protidrogovou tématikou a tématikou bezpecnosti.

5. Sportovni soutéze
Pokud se bude konat, vybrani zaci se zapoji do programu protidrogové prevence
~Sport ano, drogy ne"

6. Monitoring a screening vztahl v tfidnich kolektivech

Tato oblast zjistuje chovani a vztahy v tfidnich kolektivech, snazi se provadét
prevenci Sikanovani a nasilného chovani (tfidni ucitelé, metodik prevence, PPP Usti
nad Orlici, Stfedisko vychovné péce ALFA).

7. Spoluprace s vychovnou poradkyni

Metodik prevence aktualné zajistuje realizaci besed a prednasek s odbornymi
pracovniky, vzdy podle potieb Skoly. V oblasti prevence rizikovych jevd spolupracuje
s vychovnou poradkyni.

8. Spoluprace s vedenim skoly
Spoluprace s vedenim Skoly je plnéna a nasledné kontrolovana v ramci
Minimalniho preventivniho programu na nasi Skole (vedeni Skoly a metodik prevence)

9. Spoluprace s Policii Ceské republiky, organizaci ACET CR Chrudim a dal$imi
sdruzenimi ¢i organizacemi

V jednotlivych rocnicich jsou pofadany besedy na riizna témata, navstéva
Obvodniho oddeéleni Policie CR v Poli¢ce, besedy v Mozaice Policka (metodik
prevence).

10. Dalsi vzdélavani v oblasti prevence
Metodik prevence. si pravidelné doplfiuje znalosti z oboru, sleduje odborny tisk,
Ucastni se seminail a Skoleni na aktualni témata — podle celorocni nabidky.
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Konzultacni hodiny:
Lichy tyden ctvrtek— 13.30 — 14.15, pripadné kdykoliv podle predbézné
domluvy

4 Ucinnost
Tento plan prace nabyva Ucinnosti dne 01. 09. 2025
P¥iloha &. 7: Skolni program proti Sikanovani (vychazi z MP

MSMT k prevenci a FeSeni Sikany ve $kolach a
skolskych zarizenich)

Pokud se objevi znamky Sikany v jakémkoli stadiu, pristupuje Skola k FeSeni v€asné a

otevrené.

§kvoln|' program proti Sikanovani vychazi z nasledujicich doporucenych krok& MP
MSMT:

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu Ci
opatfeni a také v jeho prlibéhu);

2. motivovani pedagogl pro zménu;
3. spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogd;

4. uzSi realizaCni tym (zastupce vedeni - nejlépe reditel, tridni ucitelé, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce);

spolecny postup pti feSeni Sikanovani;

primarni prevence v tfidnich hodinach;

primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

W X N OO

ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitel();

10.spoluprace s rodi¢i (vhodny zplisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve
Skole, napriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi
tfidnich schlizkach);

11.3kolni poradenské sluzby;
12.spoluprace se specializovanymi zarizenimi;

13.vztahy se Skolami v okoli (domluva feditell na spolupraci pfi feseni Sikany, kdy
se ji Ucastni Zaci z rdznych skol).
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Konkrétni a srozumitelna pravidla jsou uvedena ve skolnim fadu spolu s dlsledky za
jejich poruseni. V kazdé tridé tridni ucitel ve spolupraci s Zaky nastavi tridni pravidla,
ktera nenahrazuiji ani nezdvojuiji Skolni rad.

Ve skole funguje systém vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu
poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy vcas
informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho tfidé. Kazdy zaméstnanec (pedagog i
nepedagog) ma povinnost sledovat signdly mozné Sikany va¢i  Zakdm i
zaméstnanctim, okamzité je resit vhodnym zplisobem.

Vzdy je nutné ohlasit prvky Sikany tfidnimu udciteli zaka. Ten poté fesi situaci podle
jeji zavaznosti nékterym z nasledujicich postupd.

Postupy pro vysetreni a reseni Sikany — jsou aplikovany v souvislosti
s konkrétnimi pripady, v zasadé se jedna o tyto:

Prvni pomoc pri pocatecni sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédkd;
4

. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresort a
svédkd a konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmireni;
b) ozndmeni potrestani agresord;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schlizka;

11.prace s celou tfidou, s ni pracuje Skolni metodik prevence, vychovny poradce
nebo organizace, kterou Skola za timto Ucelem oslovila



V/ 4

Stredni $kola obchodni a sluzeb, SCMSD, Poli¢ka, s.r.o.
coop

7 Va

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti viastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetrovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (privolani lékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢dim

C. Vysetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracuijicich svédkd;

9. individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Naprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Pro volbu zplsobu Setfeni a feSeni Sikany je zasadni vyhodnoceni zavaznosti situace,
je nutné nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Pro vyhodnoceni zavaznosti
situace a dale v prlbéhu celého Setifeni Skola zvazuje, zda je sama kompetentni
Sikanu Setfit a resit, nebo zdali pozada o pomoc zvenci — napr. PPP, SVP, neziskovou
organizaci. Pedagogové, predevsim skolni metodik prevence spole¢né s vychovnym
poradcem zvladaji pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i treti stadium, kdy jesté
nalezneme vhodné svédky a Zaky ochotné spolupracovat na zméné, a kdy jesté
ublizovani slabsim neni fizeno jadrem agresord.

Pfi projevech Sikany provede pedagogicky pracovnik projednani prestupku se
zakonnym zastupcem, zajisténi svédkl, dle zavaznosti pfizvani k jednani rodice
obéti a agresora, je provedena ochrana obéti Sikany, postih pro agresora -
kazensky postih, pfi opakovaném prestupku dle zavaznosti prizvani Policie CR a
informovani soc. odboru. Je ddlezité odlisit Sikanu od Skadleni (Sikana je
zamérna, samoucelna, opakovana fyzicka <¢i psychicka agrese
s nepomérem sil). Pokud dochazi k Sikané béhem vyucovani, nese plnou
zodpovédnost Skola.

Specifickym projevem Sikany je kybesSikana (tj. zneuziti informacnich
komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich telefond a internetu k takovym
Cinnostem, které maji zamérné nékomu ublizit nebo ho ohrozit). Specifickymi
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atributy proti klasické Sikané jsou anonymita, moznost Sikanovani 24 hodin denné, 7
dni v tydnu odkudkoliv, podminkou je pouze ,kyber-gramotnost". Pedagogicky
pracovnik zajisti ochranu obéti (kontaktuje operatora, zfizovatele www stranek,
profilu..., zajisti dostupné dlkazy s podporou IT kolegy, dikladné vysetfi - IT
expert, PPP, policie...). Dale vyrozumi a informuje rodiCe o tom, koho mohou
kontaktovat oni (Policii CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce... - nékteré pripady
kybersikany nespadaji do kompetence Skoly). Po proSetfeni Skola zada o konecné
stanovisko vSech zUcastnénych instituci (PCR...) a osob (rodice...). Pokud ma
pedagogicky pracovnik jistotu, Zze se jedna o spachani trestného ¢inu, ma zakonnou
povinnost obratit se na organy cinné v trestnim fizeni. Ma-li pouze podezfeni,
nahlasuje tuto skutecnost OU — socialnimu pracovnikovi OSPODu. Nechtgji-li rodice
spolupracovat, skola vSe nahlasuje opét na OSPOD. Skola nem{ze udélit kazensky
postih za innost, ktera se nestala béhem vyucovani.


http://www.stránek/

